Etapy terapii logopedycznej
   Pracę nad wymową dziecka trzeba rozpocząć od dokładnej diagnozy logopedycznej. Pozwala ona 

na określenie wad i trudności oraz określenie przyczyn istniejących zaburzeń artykulacyjnych. Dopiero po przeprowadzeniu diagnozy możemy przystąpić do terapii logopedycznej.
A. Sołtys – Chmielowicz wyróżnia trzy etapy takiej terapii. Są to:

- etap przygotowawczy;

- etap wywoływania dźwięku;

- etap utrwalania.
Etap przygotowawczy

Etap przygotowawczy obejmuje wszystkie działania poprzedzające wywołanie dźwięku. W etapie tym wyróżniamy wymienione niżej ćwiczenia.
Ćwiczenia słuchowe
Ćwiczenia wrażliwości, pamięci słuchowej, analizy i syntezy słuchowej, słuchu fonetycznego i fonemowego
Przykłady ćwiczeń słuchowych:

- rozpoznawanie odgłosów z otoczenia – wszelkich możliwych słyszanych w danej chwili; 

- rozpoznawanie odgłosów wywołanych celowo przez prowadzącego (po uprzednim zapoznaniu się 

  z nimi);

- rozpoznawanie głosów zwierząt, pojazdów lub sprzętów gospodarstwa domowego nagranych 

  na płycie; 

- zabawa “Kto zawołał?” – rozpoznawanie głosu wołającej osoby; 

- zabawa w odnajdywanie ukrytego grającego przedmiotu; 

- wyodrębnianie wyrazów w zdaniu – ilość wyrazów można zaznaczać ilością odkładanych

   przedmiotów, np. klocków; 

- liczenie sylab w wyrazach; 

- rozpoznawanie początkowej lub końcowej głoski w wyrazach; 

- wyodrębnianie danej, umówionej sylaby z ciągu różnych sylab wypowiadanych przez prowadzącego

  (da ma wa za ka da ga ta dama wa za ka ga ta ); 

- wyodrębnianie wyrazu rozpoczynającego się daną, umówioną głoską z ciągu różnych wyrazów 

- wypowiadanych przez prowadzącego; 

- zabawa w szukanie rymów do danego wyrazu. 

Ćwiczenia oddechowe

Kształtowanie nawyku oddychania przez nos, pobudzanie przepony, uruchamianie pełnego wdechu, wydłużanie fazy wydechowej, dostosowywanie funkcji wydechowych do potrzeb wypowiedzi
Przykłady ćwiczeń oddechowych: 

- dmuchanie na różne przedmioty, np.: kulki z waty, skrawki papieru, piórka, piłeczki, puch z mlecza,
  wiatraczki, łódeczki na wodzie itp.(np. zabawa w wiatr); 

-  zabawy z użyciem rurki, np.: dmuchanie nad powierzchnią wody w szklance w celu zrobienia dołka, 
   „gotowanie wody”, czyli dmuchanie przez rurkę zanurzoną w wodzie, rozdmuchiwanie kaszy, ryżu,   

  piasku, „mecz piłeczek ping-pongowych”, czyli wdmuchiwanie piłeczki przeciwnikowi do bramki
  zbudowanej z klocków, przysysanie lekkich przedmiotów i przenoszenie ich w ten sposób 
  do jakiegoś pojemniczka (zabawa w zbieranie śmieci do kosza), przysysanie wyciętych elementów 
  z papieru (np. części domu – komina, okien, drzwi)i przenoszenie ich na kartkę za pomocą słomki 

  do picia tak, by powstał cały obrazek, wydmuchiwanie baniek mydlanych; 

- zabawy ze świecą, np.: “tańczący płomień” czyli delikatne dmuchanie, aby płomień drgał, ale nie
   zgasł, zdmuchiwanie płomienia z dużej odległości, zdmuchiwanie kilku lub kilkunastu świeczek 
   jednocześnie( zabawa w urodziny); 

- zabawy z wyobraźnią, np.: dmuchanie na talerz gorącej zupy( złączone ręce tworzą talerz), 
  chuchanie na zmarznięte ręce, zdmuchiwanie pyłku z rąk, wąchanie kwiatków, czyli długi wdech, 
  zatrzymanie, powolny wydech; 

- zabawy z wykorzystaniem różnych przedmiotów, np.: nadmuchiwanie balonika, granie na flecie, 
  harmonijce ustnej, grzebieniu, piszczałce, dmuchanie w gwizdek.
Ćwiczenia oddechowo – fonacyjne

Przykłady ćwiczeń oddechowo – fonacyjnych:

- zabawy z samogłoskami, np.: powolny głęboki wdech – ręce unoszą się w górę, powolny długi 
  wydech wraz z fonacją aaaaaaaaaa.... lub oooooooo.... lub uuuuuuuu... – ręce opadają na dół
 ( “syrena alarmowa”), to samo, tylko zamiast ruchu rąk, jednoczesne z wydechem i fonacją rysowanie
  ślimaczków, wężyków lub dowolnych obrazków; 

- zabawy ze spółgłoskami, np.: naśladowanie odgłosów otoczenia – szumiący wiatr: szszszszsz..., szeleszczące liście: sz, sz, sz, sz, syczący wąż: sssssssss....., wypuszczająca parę lokomotywa: f, f, f, f, fffffffffffff....., jadąca lokomotywa: cz, cz, cz, cz, bzyczenie osy: zzzzzzzzzz...., piłowanie drewna: ż, ż, ż, ż; 

- wymawianie na wydechu ja najdłużej dowolnej samogłoski;

- zawody – kto wymieni więcej na jednym wydechu – np.: imion, kolorów, zwierząt, kolejnych liczb 
   itp.; 
- śpiewanie prostych znanych piosenek lub improwizowanie własnych.
Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy (artykulatorów)

Przykłady ćwiczeń warg:

- cmokanie;
- parskanie;
- wykonywanie na przemian „dzióbka” i rozszerzanie ust,
- wydymanie, zaciskanie, rozluźnianie, masowanie warg palcami;
- układanie warg jak do wymawiania samogłosek: A, O, U, E, Y, I;
- naprzemienne zakładanie warg na siebie (górnej na dolna, dolnej na górną).
Przykłady ćwiczeń języka:

- mlaskanie;
- kląskanie (jak robi konik?),
- układanie języka w „koci grzbiet”;
- dotykanie językiem górnej i dolnej wargi przy szeroko otwartej buzi; 

- przesuwanie języka na boki w jamie ustnej;
- dotykanie czubkiem języka kolejnych zębów;
- wysuwanie z jamy ustnej języka -  raz szerokiego, raz wąskiego;
- przesuwanie czubka języka zygzakiem po podniebieniu;
- oblizywanie warg ruchem okrężnym raz w jedna, raz w drugą stronę – przy szeroko otwartej buzi.
Przykłady ćwiczeń żuchwy:

- zamykanie i otwieranie domku – szerokie otwieranie buzi, jak przy wymawianiu głoski „a”,

  zamykanie buzi;
- „grzebień” – wysuwanie żuchwy, zakładanie dolnych zębów na górną wargę i przesuwanie nimi 

  po niej; zakładanie górnych zębów na dolną wargę i brodę ( na zmianę) i poruszanie po nich;

- „krowa” – naśladowanie przeżuwania trawy przez krowę;

- guma do żucia – żucie gumy lub naśladowanie tej czynności.
Przykłady ćwiczeń podniebienia miękkiego:
- zmęczony piesek – język wysunięty z szeroko otwartej buzi, wdychanie i wydychanie powietrza

   ustami;

- chory krasnoludek – udawanie kaszlu z językiem wysuniętym z buzi;

- balonik – nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w buzi, następnie wypuszczanie nosem;

- biedronka, parasol, sukienka itp. – przysysanie kolorowych kółeczek poprzez wciąganie powietrza 

   przez słomkę do picia i  przenoszenie ich na obrazek biedronki, parasola, sukienki itp.;

- kukułka i kurka – wymawianie sylab:

   ko – ko – ko

   uku – oko – uku – oko

   kuku – koko – kuku - koko
Nauka prawidłowego połykania
Źródło: http://www.logopedia.net.pl
Etap I
Nauka unoszenia języka za górne zęby (kilkanaście razy dziennie – przed lustrem):

- dotykanie szpatułką lub zimną łyżeczką podniebienia tuż za górnymi zębami, nazywając je

  zaczarowanym miejscem, parkingiem itp., w którym język (krasnoludek, samochód) powinien 

  przebywać, gdy mamy zamkniętą buzię;

- przytrzymywanie czubkiem języka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych itp.;

- zlizywanie kremu czekoladowego, dżemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartej buzi;

- naśladowanie konika (klaskanie);

- malarz – malowanie sufitu (podniebienia) pędzlem (językiem);

Etap II
Połykanie śliny
Mówimy do dziecka: Połóż język w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garażu (za górnymi zębami). Trzymaj go tam przez cały czas, złącz ze sobą zęby górne i dolne, uśmiechnij się szeroko i połknij ślinę.
Połykaniu nie może towarzyszyć napięcie warg, które nie powinny stawić oporu przy ich rozchylaniu.

Etap III

Połykanie płynów
Ćwiczenie stosujemy kilkakrotnie w ciągu dnia ( w sumie przez 20 – 30 minut). Picie płynów powinno odbywać się porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki łyk. Wcześniej prosimy, żeby poczekało na hasło „połykamy”. Polecamy, aby uniosło język do góry, zacisnęło zęby ( luźno), rozchyliło wargi i dopiero teraz połknęło płyn.
Etap właściwy – wywoływanie głosek
  Powyższe ćwiczenia stosuje się wybiórczo, usprawniając tylko to, co jest zaburzone i co najbardziej pomoże w wywołaniu prawidłowej artykulacji danej głoski. Przy stwierdzonym zaburzeniu słuchu fonematycznego stosuje się szereg ćwiczeń uświadamiających dziecku różnice miedzy poszczególnymi głoskami. Dziecko powinno najpierw nauczyć się różnicować głoski u innych osób, dopiero później może zacząć kontrolować własna wymowę. 
   Bywają też przypadki, kiedy konieczne jest przeprowadzenie badań lekarskich czy też długotrwałe leczenie (np. wada zgryzu, rozszczep podniebienia, niedosłuch).

   Wszystkie ćwiczenia artykulatorów powinny być wykonywane przed lustrem, co umożliwia ćwiczącemu porównywanie swojego układu narządów mowy z układem prowadzącego terapię.
  Wywoływanie głoski zaczynamy od ćwiczenia jej artykulacji w izolacji i sylabach, przy czym ćwiczenia te kontynuujemy do momentu, aż dziecko będzie ją wymawiał poprawnie i swobodnie. Następnie przechodzi się do utrwalania głoski w wyrazach, zaczynając od pozycji nagłosowej (na początku wyrazów), przez śródgłosową (w środku wyrazów) po wygłosowa (na końcu wyrazów). Pamiętać jednak należy, że w wygłosie nie ćwiczymy głosek dźwięcznych, które maja swoje bezdźwięczne odpowiedniki (np. chleb wymawiamy: [chlep]). 
W pierwszej kolejności utrwalaną głoskę umieszcza się w i otoczeniu samogłosek (np. „d”: wada, woda), stopniowo przechodząc do grup spółgłoskowych.

Po uzyskaniu prawidłowej głoski w wyrazach utrwala się ją kolejno w wyrażeniach, zwrotach, zdaniach, dłuższych tekstach.

     Dopiero po utrwaleniu danej głoski przechodzimy do wywoływania następnej – niewłaściwie wymawianej przez dziecko. Dlatego też prowadzona terapia logopedyczna powinna być rozłożona 

w czasie. Nie wolno pomijać kolejnych etapów, ani przerywać terapii na etapie wywoływania czy utrwalania głoski. Dobrze byłoby, gdyby na zajęciach logopedycznych obecna była osoba, która wprowadzane ćwiczenia będzie wykonywać z dzieckiem w domu. Zadany materiał należy utrwalać kilka razy dziennie przez około 10 minut (za każdym razem).
Terapia logopedyczna jest procesem długotrwałym, który nie przynosi od razu oczekiwanych rezultatów, należy wiec być cierpliwym i wyrozumiałym wobec dziecka i chwalić je za najmniejsze postępy, co będzie je motywował do dalszej pracy.
Należy też pamiętać, że terapia logopedyczna prowadzona tylko w gabinecie logopedycznym nie przyniesie oczekiwanych rezultatów.
