Terapia jąkania
Zalecenia

1. Zalecenia dotyczące mowy dziecka:

- dbać o to, by dziecko nie koncentrowało się na wadzie wymowy (nie krytykować dziecka, nie poprawiać go, nie wypowiadać się za nie, ale cierpliwie wysłuchać);

- dostarczać dziecku p[oprawnych wzorców wymowy;

- jeśli dziecko bardzo się jaka, oprócz działań ukierunkowanych na mowę należy podjąć działania o charakterze dekoncentrującym (malowanie, lepienie, śpiewanie).

2. Zalecenia dotyczące wyrabiania wiary we własne siły i możliwości:
- dziecko, w miarę możliwości, powinno mieć kontakt z przyrodą, dlatego zaleca się spacery i odpoczynek 

  w okolicach niezbyt uczęszczanych;

- należy ograniczyć bodźce emocjonalne (negatywne i pozytywne), by nie powodować podekscytowania;

- należy dążyć do utrzymania dobrych stosunków rodzinnych, szczególnie w relacjach z rodzeństwem, 

  by nie wywołać zazdrości;

- należy dozować ilość zajęć wymagających koncentracji.

3. Zalecenia dotyczące stabilizacji życia rodzinnego:
- nie należy dyskutować w obecności dziecka o kwestiach dot. jego wychowania;

- nie należy karać karami fizycznymi, jeśli dziecko zawiniło, a raczej pozbawiać przyjemności;

- matka powinna pamiętać o tym, że jej stan emocjonalny przenosi się na dziecko jąkające się;

- uwagi należy przekazywać spokojnie, w formie niewywołującej napięcia emocjonalnego.

4. Zalecenia dotyczące higienicznego trybu życia:

- należy przestrzegać godzin posiłków, zajęć;

- dziecko powinno spać około 10 godzin;

- dziecko powinno mieć czas na odpoczynek i spędzać go jak najdłużej na świeżym powietrzu;

- dziecko nie powinno mieć zbyt dużo obowiązków domowych, gdyż wywołuje to pośpiech, 
   a w następstwie napięcie nerwowe
Ćwiczenia
- Przeciąganie samogłosek (jak najdłuższe ich wymawianie na wydechu, np. aaaaaaaaaaaaaaaa…).

- Przeciąganie samogłosek w słowach (maaaaaaaaaamaaaaaaaaaa).

- Mówienie echem (powtarzanie po kimś).

- Przytrzymywanie kartki na ścianie za pomocą wydychanego powietrza.

- Przenoszenie słomką różnych papierowych elementów (np. jabłek na drzewo).

- Dmuchanie przez słomkę zanurzoną w szklance wody (robienie „burzy”).

- Rytmiczne wymawianie słów, zdań, czytanie tekstu (dziecko mówiąc lub czytając, wystukuje 

  wymyślony przez siebie rytm).

- Dzielenie wyrazów na sylaby (wymawianie ich sylabami).

- Czytanie razem z inną osobą w wolnym tempie.      
- Śpiewanie.

- Zdmuchiwanie pyłków (Siedzimy na krześle lub stoimy w dowolny sposób. Na określony sygnał 

  zdmuchujemy pyłki z ubrania, rak, ramion, piersi i nóg. Dmuchnięcia są krótkie i niezbyt mocne.)

- Chłodzenie zupy (Ręce ułożone na kształt głębokiego talerza. Dmuchamy ciągłym, długim

   strumieniem.) 

- Jesteśmy balonikiem, piłką, dętką. Wypuszczamy z siebie powietrze (długie sssss...).

I. Oddychanie torem przeponowo-brzusznym.

"Ćwiczenia oddechowe mają na celu pogłębienie oddechu, rozruszanie przepony, wydłużenie fazy wydechowej, a także zapobieganie takim zjawiskom, jak: arytmia oddechowa, mówienie na wydechu, kolizja między rytmem oddychania a strukturą wypowiedzi".

                                                              (G. Demel: Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola)
W pozycji stojącej

1.Wdech nosem, wydech ustami.

2.Wdech z wyciągnięciem rąk przed siebie, wydech z opuszczeniem rąk.

3.Wdech z wyciąganiem rąk ku górze i przeciąganiem się, wydech z opuszczeniem rąk w dół.

4.Wdech z odchyleniem rąk do tyłu i uwypukleniem klatki piersiowej, wydech z opuszczeniem rąk 

   i przywiedzeniem do tułowia.

5.Wdech z przyciśnięciem rąk, barków do ściany i ugięciem kolan.

6.Wdech z podniesieniem rąk w górę, w bok, wydech ze skłonem w przód.

7.Wdech-ręce na biodrach, skłon w bok, wydech w pozycji wyprostowanej.

W pozycji leżącej

1.Głęboki wdech z uwypukleniem klatki piersiowej i długi wydech zakończony rozluźnieniem całego 

   ciała.

2.Wdech z przyciśnięciem rąk do materaca, wydech wraz z rozluźnieniem całego ciała.

3.Wydech z uniesieniem nóg i wyciągnięciem rąk jak najdalej od siebie, wydech wraz z rozluźnienie, 

   opuszczeniem kończyn.   

W pozycji siedzącej i klęczącej

1.Wdech-oczy otwarte, wydech z zamknięciem oczu i rozluźnieniem mięśni.

2. Dziecko siedzące ze skrzyżowanymi nogami: wdech z uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem 

    ramion.

3. Dziecko siedzące ze skrzyżowanymi nogami: wdech w pozycji wyprostowanej, wydech przy skłonie 

    w przód.

4. Wdech przy skłonie w bok, wydech w pozycji wyprostowanej.

5. Głęboki wdech i długi wydech połączony z dmuchaniem w watkę zawieszoną na nitce tak, aby jak 

    najdłużej utrzymywała się w oddaleniu.

6.Wdech z uniesieniem rąk ku górze w pozycji klęczącej, siad na piętach, wydech ze skłonem w przód, 

   ręce oparte na podłodze.

7.Wdech z uwypukleniem klatki piersiowej, z odchyleniem głowy opartej na rękach założonych na karku, 

   wydech z odchyleniem się do przodu.

8.Wdech ze skłonem w bok, ręce założone na karku, wydech wraz z wyprostowaniem.

9.Wdech w pozycji siedzącej, wydech podczas kładzenia się na plecy. 

10.Wdech w pozycji leżącej, wydech podczas siadania.

Jeśli dobrze wyćwiczymy oddech przeponą, to mówimy spółgłoski-m, n, s, z, sz, ż, w, f, na wydechu. Mówimy wolno, tak długo, dokąd mamy powietrze ("głos musi iść z brzucha").

II. Ćwiczenia języka i warg.

1.Ćwiczenia języka:

-wysuwanie języka na zewnątrz jamy ustnej;

-poruszanie językiem na lewo i prawo, dotykając czubkiem języka kącików ust;

-dotykanie językiem górnych i dolnych zębów z wewnątrz i z zewnątrz;

2.Ćwiczenia warg:

-cofanie kącików ust i obciążanie zębów, a następnie wypinanie warg dom przodu, układając je w "dzióbek"

-podnoszenie i opuszczanie dolnej wargi;

-oblizywanie wargi wargą-na przemian;

-parskanie konia;

-naśladowanie warkotu motoru;

Masaż:

Przeprowadzamy go przy zwartych siekaczach ruchem okrężnym, a następnie- w dół i w górę (rozciągać wargi palcem).

3.Ćwiczymy samogłoski (a, o, u, e, y, i), ale bez głosu, tylko same ruchy warg, następnie z głosem: a, ao, aou, aoue, aouey, aoueyi - mówimy na wydechu (przedłużając);

4.Łączenie samogłosek ze spółgłoskami:

a, o, u, e, y, i

ma, mo, mu, me, my, mi

ama, omo, umu, eme, ymy, imi

mam, momo, mumu, meme, mymy, mimi

am, om, um, em, ym, im

III. Szept

- mówimy wyrazy w sylabach, np.; 2, 3-sylabowe: mama, kanapa, materac, itd.

- wymawiamy ciągi wyrazów na jednym oddechu (lekko przeciągając samogłoski)-mama, koło, malarz, masło;

- wypisujemy zdania, gdzie każdy wyraz zaczyna się od tej samej litery, np.: Bajarz brzdącom bajki baje.

Pani podaje panu parasol.

- dziecko czyta wiersze np.; J. Brzechwy;

- dziecko (starsze) czyta teksty, opowiadania.

IV. Półgłos i szept.

Wypowiadanie wyrazów, np.: tata (szept), tama (półgłośno), tona (szept).

Można podkreślić dziecku, które wyrazy ma wypowiadać półgłosem.

V. Półgłos.

Wypowiadanie wyrazów na oddechu bez intonacji.

VI. Półgłos z intonacją.

-czytanie tekstów początkowo bez intonacji, a następnie z intonacją;

-wdech z rękami założonymi do góry na szyję, mowa na wydechu-ręce składamy do przodu (podczas wymowy łokcie stykają się);

VII. Czytanie tekstów wierszowanych, np.: "Pana Tadeusza"- z dziećmi starszymi.

- wspólne czytanie z sensem, z przerwami logicznymi;

- dziecko czyta samodzielnie z przerwami;

- głośne czytanie;

- samodzielne opowiadanie w 5-10 zdaniach, o tym co się przeczytało;

- wspólne układanie bajki.

UWAGA!

Wszystkie ćwiczenia należy wykonywać przynajmniej 30 minut dziennie, aż dziecko "dojdzie do wprawy i precyzji". Przy wykonywaniu ćwiczeń należy pamiętać o szerokim otwieraniu buzi przy samogłoskach, wydechu z przepony, mówić melodyjnie.

Udanych ćwiczeń!
