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Nazwa innowacji: » Trzymam si¢ prosto”

- program profilaktyczny dla uczniow gimnazjum i szkoly podstawowej .

Glownym zatozeniem innowacji sa dzialania prowadzone na terenie szkoly majace na celu
zapobieganie wadom postawy, korygowanie juz istniejacych wad wsrodd naszych ucznidw.
Innowacja zaklada:
e dziatania informacyjno — instruktazowe dla rodzicow 1 nauczycieli, u§wiadamiajace
przyczyny powstawania wad i zapobieganie im,
e dziatania skierowane do ucznidw (spotkania ze specjalistami, filmy edukacyjne,
godziny wychowawcze o w/w tematyce, gimnastyka S$rodlekcyjna, praktyczne
stosowanie ¢wiczen korekcyjnych 1 zabaw korekcyjnych podczas zajgé, objecie

gimnastyka korekcyjna dzieci z wadami postawy).

Wczesne rozpoznanie wad postawy u dzieci i1 dziatania podjgte przez szkole, moga przyczynié

si¢ do zminimalizowania wystgpowania wad postawy wsrodd naszych uczniow.

Zakres innowacji

Zatozeniem innowacji ,,Irzymaj si¢ prosto” jest szeroko pojeta profilaktyka wad postawy.

Dziatania podjete w ramach innowacji ukierunkowane sa na dzieci 1 mtodziez, ich rodzicow,



opiekunow 1 nauczycieli. Musza one mie¢ charakter zintegrowany, konieczna jest wspotpraca
migdzy Srodowiskiem szkolnym 1 srodowiskiem rodzinnym w celu ksztaltowania wlasciwych
postaw 1 nawykéw w tym obszarze — zdrowego 1 aktywnego stylu zycia, prawidlowego

odzywiania odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Cele gléwne:

e Profilaktyka oraz korekcja wad postawy u uczniow szkoty podstawowe;j i
gimnazjum
e  Wspomaganie dziecka w jego rozwoju.

e Rozwijanie samokontroli i autokorekcji swojej postawy.

Korzysci plynace z realizacji innowacji

> dla uczniow:

e zminimalizowanie wystgpowania wad wsrdd uczniow;

aktywnos$¢ ruchowa;

uzyskanie prawidlowej sylwetki;

samokontrola i samodyscyplina;

bez ingerencji $wiadomosci utrzymuje skorygowana i prawidlowa postawe podczas
zabawy, pozycji siedzacej oraz w czasie ruchu;

» dla nauczycieli:

e poszerzenie wiedzy z zakresu wad postawy 1 ich profilaktyki;

» dla szkoly:

e poprawa jakosci pracy szkoty;
e poszerzenie oferty z zakresu profilaktyki zdrowotnej;

e nawiazanie lepszej wspolpracy z rodzicami;

> dla rodzicow:



prawidlowy rozwoj dziecka;

mozliwos¢ aktywnej wspotpracy ze szkola;

zapewnienie dziatan profilaktyczno zdrowotnych dzieciom w szkole;
wyposazenie w wiedzg w zakresie rozwoju fizycznego dziecka;

zwigkszenie $wiadomosci o obecno$ci wad postawy 1 wynikajacych z nich zagrozen.



