Czym jest motywacja?

Psychologowie twierdza, ze motywacja w duzym stopniu nabywana jest wraz z rozwojem czlowieka. Oznacza to, ze mozemy uczy¢ si¢ odpowiednio
motywowaé swoje nastawienie do jakiego$ dziatania, np. do nauki, a takze mozemy tego uczy¢ nasze dzieci. Jednak zanim przejdziemy do
zagadnienia, jak to robi¢, nalezy zastanowi¢ si¢ czym jest motywacja i jaka rol¢ odgrywa w naszym zyciu.

Motywacja to, wg. definicji psychologow, stan stuzacy nakierowaniu dziatan jednostki na okreslony cel. Czyli, méwiac wprost, jesli mamy motywacje
do jakiego$ dziatania, to ona pociaga nas do jego realizacji, jesli motywacji nie mamy, to albo dziatania nie podejmujemy, jest ono nieefektywne, albo

nie Brzgosi nam satisfakci'i.
Motywacja do nauki

a piramida potrzeb

(potreby rozwikania siebie,
edolnodcd, talentow,
sinsere sowoan,
rusai duchowego,
potwierdzenia wdasne) woartolcl

4. Potrzeby uznania
fpotrzcby sukornu, szocunku, prestizu,
snocronat

3. Potrzeby przynaleZznosci
(potrzoby akceptacfi, milotcl, preyiaéni, preynalcinckc
do grupy, clity)

2. Potrzeby bezpieczenstwa
(eabezpiccrenic pracd chorobg, berrobociem | starcerg niczdolnogei do precy)

1. Potrzeby fizjologiczne

{poiywicnic, micsskanie, odziez, prokroagia)




JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO DZIALANIA, KTOREGO NIE LUBI (NP. CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE) (wskazowki dla rodzicow)

1.0d najmlodszych lat rozwijaj naturalng ciekawos¢ dziecka, wzbudzajac jego motywacj¢ do poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez:
*systematyczne wyprawy do ksiggarni — niech dziecko samo wybiera

*organizowanie réznorodnych wycieczek

*ogladanie wspolnie ciekawych programéw w TV, rozmawianie o nich

*rozwiazywanie zagadek, zabaw logicznych

*wspolne gry stolikowe (warcaby, memo, loteryjki...)

*wykorzystanie codziennych czynnosci i sytuacji do ¢wiczen roznych umiejetnosci — liczenie, grupowania...

*dawanie przykladu wlasnym zachowaniem

2.Dawaj dziecku do zrozumienia, Ze ta czynnos¢ jest wazna, nie mow — ze to strata czasu, nie zwalniaj z zaje¢ z blahych powodow.

3.Wykazuj zainteresowanie pobytem w przedszkolu, wspieraj go:

* interesuj si¢ tym, co si¢ wydarzylo, rozmawiaj o tym, czego nauczylo si¢

* wdrazaj do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (np. ta sama pora)
* zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki

* pomagaj w pokonywaniu trudnosci, nie wykonuj zadan za niego, pomo6z mu zrozumieé, zaplanuj kolejnos¢ etapow wykonania zadania, daj
mu szans¢ wykona¢ zadanie samodzielnie, a tym samym doswiadczenia sukcesu

*unikaj atmosfery napigcia

*szukaj mocnych stron, udzielaj wsparcia

*stosuj pochwaly — rzeczywiste, za konkretne zadanie

* nie porownuj do kolegéw, rodzenstwa, lecz do poprzedniego poziomu — w ten sposob pokazujesz postepy

*w przypadku doswiadczenia przez dziecko porazki — nazwij uczucia ktore doznaje, zach¢¢ do wymyslania jak mozna rozwiazac¢ problem,
zaproponuj pomysl, wspolnie uzgodnijcie realizacje.



A oto kilka wskazowek, ktore warto zastosowaé pomagajac dziecku zwigkszy¢ motywacji do nauki:
A podkreslaj znaczenie nauki w zyciu czlowieka,
A powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,
A wyrazaj sig¢ pozytywnie o szkole i o nauczycielach,
A doceniaj prace i samodzielnos¢,
A dostrzegaj osiagnigcia dziecka,
A nie krytykuj, nie oceniaj,
pomagaj, ale nie wyreczayj,
nie wy$Smiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btgdach,
nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,
wskazuj powiazanie wiedzy ze zjawiskami istniejacymi w otaczajacym Srodowisku,
podkreslaj korzys$ci w zyciu codziennym ptynace ze zdobycia konkretnej wiedzy,
pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,
wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

> = > = > = > > >

pomagaj w rozwinigciu umiejgtnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie, notowani, koncentracja uwagi i inne),

>

wspieraj!

Bliskie wigzi to jeden z najwazniejszych czynnikow utatwiajacych rodzicom rozbudzenie u dziecka zamilowanie do nauki. Podstawa to zrozumienie,
akceptacja i zaufanie do naszego ucznia. Zainteresowanie sprawami dziecka, wiara w jego mozliwos$ci i stworzenie poczucia bezpieczenstwa, ulatwi
dzieciom uporac¢ si¢ z trudnosciami i brakiem chgci do nauki.

Pamigtajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby moga zawies¢, jesli sami nie bedziemy dawali dziecku przyktadu wiasnym
postgpowaniem.



